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SÜDAMENÄDAL



                                                                          RUKKILILLE MAJAS
   22. – 26. aprillil  2019

ESMASPÄEV :   Sissejuhatav päev.  Tervislikud eluviisid (liikumine, tervislik toit, värske õhk) Vestlusring.

         ALUSTAME  tabeli täitmist “ Liigu kogu südamest”.  Tutvu alloleva  tabeliga !!!
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TEISIPÄEV :    Jüripäeva  teatejooksud

KOLMAPÄEV :   Matkapäev  “ Liigume südame heaks”
NELJAPÄEV  :  Matkapäev   “ Otsime kevadet”  või  Fotojaht
REEDE :
   RATTASÕIT   ( Terviseraja läbimine ratastel)
Nädala jooksul toimub  SMUUTI  valmistamine  rühmas!

Praepäevadel saavad lapsed endale teha  salatit !!! [image: image1]
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